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Warsztaty profilaktyczne

W okresie od 3 do 18 listopada br. odbywaty sie w naszej szkole zajecia profilaktyczne:
,,Depresja- przyczyny, sposoby radzenia, zapobieganie”. W spotkaniach tych,
prowadzonych przez pracownikéw Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Gtownie-
panig dyrektor placéwki Grazyng Kujawiak oraz panig psycholog Agnieszka Sliwkiewicz
biorg udziat uczniowie klas | i Il; dla pozostatych klas zajecia te odbedg sie pdzniejszym
terminie. Warsztaty obejmuja dwie godziny lekcyjne, podczas ktérych prowadzone sg
rozmowy dotyczace problemu depresji; prowadzacy przedstawiajg réwniez prezentacje
multimedialne. Uczestnicy zdobywajg wiedze w jaki sposdb rozpoznaé objawy depresji
oraz jak pozna¢ po zachowaniu osobe, ktéra moze borykac sie z problemem depresji;
poznajg rowniez sposoby radzenia sobie z ciezarem tej choroby. W czesci podsumowania
zajec uczniowie uzupetniajg test, ktory okresla skale charakteru ich nastroju oraz tego,
czy w swoim zachowaniu dostrzegajg objawy depresji.



Wyjazd do domu dziecka w Dgbrowce

7 listopada 2015 r. mtodziez, dziatajgca w Szkolnym Kole Wolontariatu, odwiedzita
wychowankdéw zaprzyjaznionego Domu Dziecka w Dgbréwce Wielkiej. Uczniowie wreczyli
dzieciom prezenty zakupione z funduszy szkolnej akcji ,,Dar Serca”; podarunki sprawity
najmtodszym wielkg rados¢.

Po zakonczeniu spotkania uczniowie otrzymali zaproszenie na coroczng uroczystg Wigilie,
ktora odbedzie sie 16 grudnia 2015 r.



Ania Bednarek — stypendystkg Prezesa Rady
Ministrow

10 listopada 2015 roku zostaty wreczone uczniom z wojewoédztwa tédzkiego dyplomy i stypendia
Prezesa Rady Ministrow za wybitne osiggniecia edukacyjne w roku szkolnym 2014/2015. Wreczenie
dyplomoéw odbyto sie na Uniwersytecie tddzkim na wydziale Prawa i Administracji. Ucznidow, stowami
uznania, powitata pani Jolanta Chetminska- przedstawiciel Rady Ministréw. Podczas gali wreczania
dyplomoéw byt rowniez obecny Jan Kaminski - Kurator Oswiaty w todzi.

Tegoroczng stypendystkg zostata Anna Bednarek - uczennica naszej szkoty, klasy Ill Technikum
Zywienia i Ustug Gastronomicznych.

Serdecznie gratulujemy!



Apel z okazji Swieta Niepodlegtosci

Dnia 10 listopada br. uczniowie, nauczyciele i pracownicy szkoty uczcili 97 rocznice
odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Uroczysty apel przygotowali uczniowie klasy Il
Technikum Mechatronicznego pod opiekg wychowawcy- pani Aleksandry Jedrzejewskiej.
Uroczystos¢ prowadzili konferansjerzy- Dominik Drozdzalski oraz Michat Kumidaj.
Uczniowie przypomnieli droge, jakg pokonali Polacy, by zndw mieszka¢ w niepodlegtym
panstwie. Dodatkowo, opowies¢ te zilustrowaty recytacje wierszy w wykonaniu: Jakuba
Wisniewskiego, Damiana Klimczaka i Dominika Myszkiewicza. O oprawe muzyczng
zadbali Barttomiej Grabowski i Konrad tuszczyniski; dekoracje przygotowali pozostali
uczniowie klasy Il TM.

Po czesci oficjalnej apelu gtos zabrata pani dyrektor, ktéra podziekowata mtodziezy za
przygotowanie akademii oraz podkreslita fakt, jak waznym jest pamietanie o tradycji,
Swietach narodowych i niepodlegtosci.



Akcja honorowego krwiodawstwa

W dniu 13 listopada br. zostata zorganizowana w naszej szkole ,,Akcja honorowego krwiodawstwa”,
w ktérej petnoletni uczniowie klas trzecich i czwartych honorowo oddawali krew. Zgodnie z tradycjg,
akcja ta cieszytfa sie sporym zainteresowaniem wsréd mtodziezy. Uczniowie po oddaniu krwi
otrzymali stodycze i napéj energetyzujacy. Kazdy z uczestnikow akcji zostat tez zaliczony w poczet
honorowych krwiodawcéw i otrzymat Legitymacje Honorowego Dawcy Krwi.

Finat konkursu ,,Dobre Maniery”

W dniu 18 listopada 2015 roku odbyto sie rozwigzanie szkolnego konkursu ,Dobre maniery”. Konkurs
ten sktadat sie z dwdch etapow; w pierwszej czesci, ktéra miata miejsce 16 listopada br., trzyosobowe
druzyny z kazdej klasy przystgpity do rozwigzania testu sprawdzajacego wiedze z zakresu regut savoir
vivre. Drugi etap zmagan przybrat charakter turnieju, ktéry poprowadzity uczennice klasy Il TZ -
Sylwia Przybysz, Dajana Ignatowska i Dominika Katuza. Do wspétzawodnictwa stanety trzy najlepsze



druzyny, ktdére uzyskaty najwyzsze noty z pierwszej czesci (klasa | TL, | TZ, Il TM). Zespoty braty udziat
w trzech konkurencjach. Uczestnicy mieli za zadanie stwierdzi¢ prawdziwos¢ ustyszanych stwierdzen
(prawda - fatsz), podanych przez prowadzacych konkurs a takze odpowiedzie¢ na pytania teoretyczne
z zakresu zasad dobrego zachowania. Zadaniem, ktére wzbudzito wielkie emocje, zaréwno wsrod
uczestnikéw jak i widowni byto wykonanie w okreslonym czasie dekoracji stotu- utozenie zastawy
stotowej zgodnie z obowigzujacg etykietg oraz dekoracyjne ztozenie serwetek zgodnie z wymaganym
wzorem. Za kazde z zadan mozna byto otrzymacd okreslong w regulaminie liczbe punktéw. Nad
sprawnym przebiegiem catego turnieju czuwato jury w osobach nauczycieli: pani Anna Wéjcik —
pedagog szkolny, pani Ewa Piszczyriska- nauczyciel przedmiotéw zawodowych oraz pani Anna
Pieczykolan, polonista, opiekun Samorzgdu Uczniowskiego. Po zacietej rywalizacji bezkonkurencyjna
okazata sie druzyna klasy Il TM — Michat Kumidaj, Konrad Kominiak i Dominik Drozdzalski. Miejsce I
zajeli uczniowie klasy | TZ- Olga Fraszczyk, Paulina Kubicka i Dawid Sobczyk, miejsce Ill- uczniowie
klasy | TL- Zuzanna Wachowicz, Aleksandra Graczyk oraz Natalia Wojtczak. Wyréznienie otrzymali
uczniowie klasy Il TZ- Sylwia Przybysz i Dominika Katuza oraz uczen klasy | LO- Kacper Pospiech.
Zwyciezcy otrzymali atrakcyjne nagrody rzeczowe oraz pamigtkowe dyplomy, ktére odebrali z rgk
pani dyrektor i organizatoréw konkursu; uczestnicy otrzymali rowniez punkty, ktére zostang wliczone
do konkursu Super Klasy.

Spotkanie z podoficerami Wojskowych Szkot
Wyzszych

Dnia 20 listopada 2015 roku goscilismy w naszej szkole podoficerow z Wojskowej Akademii
Technicznej w Warszawie oraz Wyzszej Szkoty Oficerskiej Sit Powietrznych z Deblina. Podczas
spotkania szer. pchor. Piotr Domagata zapoznat uczniéw z programami nauczania i zasadami

rekrutacji do Wyzszej Szkoty Oficerskiej Sit Powietrznych.

St. szer. pchor. Adrian Lewandowski zapoznat uczniéw z programami nauczania i zasadami rekrutacji
do Wojskowej Akademii Technicznej. Uczelnia ta ksztatci studentéw na studiach wojskowych i
cywilnych. Absolwenci studiéw wojskowych otrzymuja tytut magistra inzyniera i s mianowani na
pierwszy stopien oficerski- podporucznika.
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Szkolny Master Szef — Ill edycja konkursu kulinarnego

20 listopada br. odbyt sie w naszej szkole Ill etap konkursu kulinarnego pt. ,,Szkolny Master Szef”.
Gtownym zatozeniem w/w przedsiewziecia jest propagowanie i pogtebianie wsréd mtodziezy wiedzy
o zdrowym odzywianiu a takze doskonalenie umiejetnosci kulinarnych oraz sztuki nakrywania stofu
zgodnie z obowigzujgca etykiety. Ponad to zabawa ta ma réwniez na celu rozbudzi¢ pomystowosc i

kreatywnos¢ uczniéw w tworzeniu nowych, popisowych dan a takze zacheci¢ do rozwijania pasji

kulinarnych i podnoszenia poziomu ksztatcenia zawodowego.

W konkursie uczestniczyli wytgcznie uczniowie klas zywieniowych Zespotu Szkét Nr 1 w
Bratoszewicach. W | etapie zabawy w dwuosobowych zespotach mieli oni za zadanie przygotowac
projekt potrawy konkursowej zgodnie z podanymi wytycznymi, a takze samodzielne wykonac¢ cztery
porcje potrawy oraz nakry¢ stét dla dwdch oséb, zgodnie z zatozong tematyka. Tematyka wiodgaca dla
I'i Il etapu: cze$¢ gastronomiczna: ,, Dynia w roli gtdwnej” a aranzacja stotow: ,Spotkanie z



przyjaciétmi”. Uczniowie zgtosili recepture na przygotowanie czterech porcji potrawy wraz ze
zdjeciem potrawy konkursowej. Sposréd zgtoszen jury wybrato najciekawsze receptury.

Nastepny etap konkursu juz w styczniu! Trzymamy kciuki za naszych uczniow, a takze zyczymy im
powodzenia!

Y

Swigteczne warsztaty kulinarne

W dniu 27 listopada 2015 roku goscilismy w naszej szkole uczniéw klas: Il ailll a
Gimnazjum Zespotu Szkét Nr 2 w Bratoszewicach. Zaproszeni goscie wraz z uczniami klas:
I1i 11l Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych pod opiekg nauczycieli- p. Kamili
Kiny oraz p. Ewy Piszczynskiej przygotowywali tradycyjne potrawy wigilijne, takie jak:
barszcz czerwony, krokiety z kapustg i grzybami, klasyczne pierogi oraz pierogi
drozdzowe z farszem pieczarkowym. Opiekunami grupy gimnazjalistéw byty panie:
Barbara Antczak -Sadowska oraz Anna Zielkowska- Donisz.

Po przygotowaniu potraw, nastgpit dtugo oczekiwany przez wszystkich moment— czas
degustacji przy odswietnie nakrytym stole. Chwile te uptynety w mitej, wesotej
atmosferze.
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2Blizej Ksigzki”, czyli biblioteczne spotkanie z p.

Andrzejem Tomczakiem

,Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa, jaka sobie ludzkos¢ wymyslita”
Wistawa Szymborska

W ramach propagowania dziatan promujgcych i wspierajacych zainteresowanie ksigzka i
czytelnictwem wsréd mtodziezy dnia 11 grudnia 2015 r. w naszej bibliotece odbyto sie spotkanie z p.
Andrzejem Tomczakiem- mito$nikiem ksigzek, literatury oraz przyjacielem mtodziezy. Stuchaczami
byli uczniowie klasy Il i lll Technikum Zywienia oraz klasy IV Technikum Zywienia i Technikum
Ekonomicznego.

W pierwszej czesci spotkania wyktadowca ztozyt mtodziezy Swigteczne zyczenia, w ktdérych stowach
poprosit, aby nigdy nie przestawac marzy¢ i dziwic sie, kochaé catym sercem oraz nie rezygnowac ze



swoich zyciowych pasji. W catos¢ opowiesci zaproszonego goscia zostaty wplecione bardzo ciekawe
sentencje, cytaty i anegdoty.

KorAczac przemite i ciekawe spotkanie, pan Andrzej wcielit sie w role Sw. Mikotaja i obdarowat
uczennice- Patrycje Baranska, pieknym wydawnictwem encyklopedycznym, na ktérym ztozyt

specjalng dedykacje.

Pomoc dla podopiecznych schroniska w Gtownie

W pigtek 11 grudnia br. zostata podsumowana akcja pomocy dla podopiecznych

schroniska w Gtownie. Przez caty listopad odbywata sie w naszej szkole zbidrka
najpotrzebniejszych rzeczy dla biednych, opuszczonych zwierzgt. W zbieranie daréw
zaangazowata sie cata spotecznosé uczniowska, ktéra przez caty okres trwania akgcji,
codziennie zbierata zywnos¢. Uczniowie przynosili suchg karme, puszki miesne, kasze,
ryz, makarony, smakotyki oraz koce dla pséw i kotéw. Najpotrzebniejsze sg réznego
rodzaju karmy, w tym rowniez potrzebna karma dobrej jakosci dla alergikow,
rekonwalescentéw i zwierzat na dietach weterynaryjnych.
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Apel z okazji 34 wprowadzenia do Polski stanu

wojenneqo

W poniedziatek, 14 grudnia 2015 roku, odbyt sie w naszej szkole okolicznosciowy apel z
okazji 34 rocznicy wprowadzenia w Polsce stanu wojennego. Uczniowie klasy IV TZ, pod
opieka pani Agaty Pietrzak, przypomnieli tragiczne wydarzenia z kart naszej historii, ktore
rozpoczety sie 13 grudnia 1981 roku. Opowiadajgc o genezie stanu wojennego i
przyblizajac jego przebieg, mtodziez oddata hotd wszystkim ofiarom tamtych wydarzen.
W montazu stowno- muzycznym, w ktérym wykorzystano m. in. autentyczne nagrania
radiowe, szczegdlng uwage zwrdcita rola Mikotaja Rajchuta, ktory wcielajgc sie w postac
generata Wojciecha Jaruzelskiego, wygtosit jego historyczne przemdwienie do narodu
polskiego; w role dziennikarki dwczesnej rzeczywistosci, ktéra przyblizyta realia tamtych
lat, wcielita sie Gabriela Ufa.




W tym numerze to juz wszystko.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia w imieniu ZS 1 w
Bratoszewicach, zyczymy duzo zdrowia, usmiechu, spokoju i
spedzenia samych dobrych chwil w gronie najblizszych, a w

Nowym Roku — ogromnego Rogu Obfitosci!




